(L LIBRO MAGICO

DELLE SPEZIE

(segretl, incantesiml e sortilegt)




AFIM (OPPID): spezia

dett’m:parmza.

AMCHAR: composto di sale nero ¢
mango Laseiato seceare e pol
pestato: senve per curare Le pupille
gustatitive, restituisce L'avmore per
La vita, fa prewdlere La decislone

plusta.

AMRITANJAN: unguento di
AMBROSIA: pomata a base di erbe

che serve per Lemive LL dolove.

X ok ok



L flove di APARANTA: Ll suo
nucleo spalmato sulle patpebre
conduce alla vittoria

Kok ok

ASSAFETIDA (HING): ¢
L'antidoto dell’ amore. Pletva di
Marte, secea gquanto una sclntilla.
Conduce chi La rviceve alla fama ed
alla agloria e Lo distoglie dalle
seduziont di venere (dell'aniore).
Flltra via le dolcezze e Lascia tn un
uoweo solo 0ssa e nervi (senza

sentlmentl).



Olio di BRAHMI: per colmare L
bollentl spiritl. Preparazione
aywrvedica a base di un’eron
medicinale (BRAHMI) e di
MIRABOLANO: ha un effetto
calmante.

Xk ok ok
IL CAFFE’ avwaro fatto bollive con Le
MANDORLE insieme at fonoll
downa chiavezza alla wente e al
CUOYE.

* ok ok
CANNELLA (PALCHINI): per
dare energia, allontanare La paura

e vichiamare L'amielzia.



La cannella ha la capacith di far
trovare amicl e distrugoere L
newmict. D forza alle ganbe, alle
braccla ma soprattutto alla bocea.

Kok ok
| seml di CARBAMOMO (ILACHH)
evocono L soont che el impediscono
di lmpazzive.

Kok ok
CHAMPAK. (fiorl di
FRANGIPANE): per dave armonia
alla casa.

Kok ok
CHYAVAN PRASH: per dare
forza fisica e spirituale.
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Preparazione ayurvedicn a base di
10 evbe, usata come antioolorifico
e antinfluenzale.

Kok ok
CORIANDOLO: per vincere La
tristezza.
| seml dl CORIANDOLO
(PHANIYA): sfericl come La terva
per favcl vedere chiavo. Se st beve
L'acqua dove sono statl messt a
bagwo, ¢l st pwiﬁca dalle vecehie
colpe.

Kok ok
Seml ol CUMINO (JIRA): per chi
ha sofferto. Per ognl cuore vidotto

&



al stlemzlo. Per chl ha subito

VLEWOWVAAZLOWL.

CURCUMA (HALDI): per alutare
La digestione ¢ attirare La fortuna.
Avrovana sottile, Lievenmente amaro.
Per millennt Le spose e Le fanciulle
che asplravano & maritarst hanino
strofinato Le gote, La fronte, il
mento con Lo CURCUMA per far
sparire Le imperfeziond e Le rughe, il
orasso e L segni del tempo. Per
glornt, La pelle brillert di un

paLLLo{o bagliove dovato.
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IL glovno della CURCUMA ¢ Lo
DOMENICA, gquando st pregano L
9 planeti perché cl concedono
AMORE £ BUONA SORTE. Viene
chitamata anche HALUD, glallo, Ll
colove dell’alba e dello souillo delle
conchiglie swonate all’alba.

La CURCUMA consenva ¢
mantiene L clbl sant ed atuta La
digestione. €' Lo spezia della
FORTUNA. Viene spalmata sulla
fronte del neonatl per un buon
auspielo, sparsa sulle noct di coceo
al momento della PU)A, stroflnatna
a lungo sull’orlo del sarl nuztall.

g



Le radicl bulbose della CURCUMA
diventano magiche se raccolte nel
movmento preciso tn cul La notte
sclvola nel glorno e macinate
quando SWARI, La stella della
fede brilla a novd. Protegoe dal
dolori del cuore e vappresenta La
speranza della vinascita. Attlra La
fortuna e fa schiundere Le Labbra per

confidare Le pene agll amlcl.

GARAM MASALA doni pazienza

€ SP@\/H WzZa.



Senmd di FINOCCHIO (MOURI): ¢
WAl Spezia portentosa. Rinfrescn
L'alito, facilita la digestione e donn
Lo forza interiore wecessaria per
cambiare vita. Ha un'azione
calmante. €' La spezia del
mercoledl, dedicata alle persone di
mezza eth scondfitte dal peso della
vita diversa da quella sognata. Ha
il profumo del cambiamentt in
procinto di arrivare.

IL sagglo VASHISTA ne manglo
dopo aver inghiottito il demone
ILLVAL perehé mow tornasse plu bn
vita. € la spezia capace di far
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digerire le soffevenze e di vrendercl
plic fortl dopo averle supernte.
Dlspensatore di glustizia, so
togliere o qualewno La forza per
davla ad wn altro.

X ok ok
KANTAK.: eroa spinosa L cul aght
nert sottill come capelll possono
infliggere una puntura velenosa.
Se st prendono 2 aght e st
agoLlungono GHEE ¢ MIELE ¢ st
pestano tuttl insieme nel mortato
st avimnno detl fortl crompl, ma per
1 ora sipossiederd “La Lingua
d'oro”: qualsiast cosa st divdt tn
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quell’ora La gewte nown potri fave o
meno di erederel, qualungue cosa

st ehiedern savt ottemiuta.

KARI PATTL (foglie di CURRY):
quando sono secche sono capact di
alleviave la sfiducin ed attenuare

L'oavarizLa.

KISMIS (ULVA PASSA): per dare

eneroLa.

X ok ok

KHUS KHUS: semtl di pPAPAVEYD.

X ok ok
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Lo polvere Al KUMKUN: rossa
come il calore del flovi di thisco, da
mettere sulla fronte PWEK U

matrimonto felice.

X ok ok

LADPDW: dolee a base dl BESAN
(favina di cecl) e cristalll di
Zucchero per protezione e per far
mantenere inerollabile una

declstone.

LAVANG (chiodi ot
GAROFANOD): spezia della
compassiong. | CHIODI di

1=



GAROGANO ¢ loa CANNELLA
sparst al vento fanno ottenere
compassione, se masticatt
profumano L'alito.

Xk ok ok
Polvere di vadice dil LOTO: erbn
dell’amore duraturo.

* ok ok
MAHAMUL (Lo grande spezia): ¢
Lo spezia originaria. Per la buona
fortuna, il successo, Lo felicith e per
allontanare Ll malocehio.

Xk ok ok
Polvere di MANDORLE ¢

ZAFFERANO: se fattl bollire nel
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Latte addoleiscono pavole e pensiert,
per vicordare L'anore sepolto sotto
L'lra.

* ok ok
MAKARADWA/: Re delle spezie,
conauistatore del tempo. Dona una
bellezza abbagliante il cul rvicordo ¢
rlmplanto restertt per sevpre. €' La
Plit Lmportante delle spezie della
trasformazione e va trattata con il
massibmo vispetto, altrimentt puo
portare alla pazzia o alla morte.
Blsogna dosarne un millesimo ¢
mescolarlo con LATTE e fruttl di
AMUA. L Liquido deve essere
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assumnto P'La N0 pia nWo, U
cucchiaino all’ora per 2 glorni e 2

nottL.

MANNSTHA: elisiy ayunvedico per

cotfredolare il sangue e purificarlo.

X ok ok

Le foglie di NEEM per sconflgoere
le wealattie. Le foalie secche
Lmmerse nel MIELE e premute
sulla pelle guariscono le ferite.
Mescolate al Latte bollito ¢ applicate

al viso fa scomparire Le rughe.

X ok ok
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PATKHIRI (ALLUME): di Lo
pUrezza, va anche la morte.

Xk ok ok
PEPE NERO: ha La capacita di far
tropelarve L nostrl segrett.

St fanwno bollive per Lintert e pol st
beve L'infuso per imparare a dive:
‘NO, ADESSO ASCOLTA ME”.

Xk ok ok
PEPERONCINGO (LANKA): L
peperoncing secco € La spezia pin
potente e la plu pericolosa. Nasce da
AGNIL, Dlo del fuoco e figlio di
Brahma (creatore dell’universop). €
goccelolato dalle punte delle dita ot
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AGNI per portare Ll sapore su
questa terva. €' Lo spezia del
olovedl vosso, b glorno della vesa
del contl, Ul glorno del sulcldl e
degll omleldl. RAVANA, L
denmone dalle wmille teste ha scelto Ll
nome LANKA per Ll suo regno
neantato, La citta di © weilione ol
olotelll infine vidotta in cenere. SL
usa gquando now esiste altro
rivmedio.

* ok ok
Le cenerl dell’albero di PLAL strofi-
nate sulle membra danwno vigore

K ok ok

1€



La polpa ol RITHA (SAPO-
NARIA) ammorbidita nell'acqua
usata per massaggiare L capelli
dona morbldezza e lucentezza.

Xk ok ok
IL Legno dl SANDALO lenisce Le
ferite. La polvere di sandalo
(CHANDAN) allevia il dolove del
ricorolo.

* ok ok
Senml di SENAPE: Lnsleme aol una
pavola magica provocano febbre,
nausea, Vonilto e bructort di

stomaco.
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| seml dil SESAMO (TIL) sono
dominati dal planeta Venere.
Hanno florl minuscoll, divittl e
appuntitl. Frittl nel suo ollo,
riportano La bellezza nella vita
quando st & perso ognl Linteresse per
tL mondo. Se macinati e
trasformati in pasta tnsteme al
legno di SANDALO curano Le

malattie del cuove e del fegato.

SHALPARNIL: erba della meenmoria

e della persmg’wwe.

X ok ok
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TRIGONELLA (METHH): ¢’ un
seme sereziato, seminato per primio
da SHABARI, La donna plu antica
della tevva. Effieace contro La
discordin. €' la spezia del martedt.
Fa venive voglia di rannicchiarst
sotto Le coperte ¢ raccontare storie.
Ridona La doleezza al corpo e Lo
rende nuovamente copace ol
amare.

Xk ok ok
TRIGONELLA con Lagolunta di
AMCHAR per prendere La decisione

plusta.
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TULSI (BASILICO): ¢ La planta
dell'umiltd, il fremo dell’ego, capace
di spegwnere La sete ot potere, di
prientare L pensiert Lontano dal
mondo.

* ok ok
[ seml ol VANIGUIA amnorblditl
el Latte ol capra e strofinati sul
polst proteggono dal walocchio.
una dose di PEPE a forma oli
mezzalunn at pledi del Letto tiene
Lontanl gli tncubt.
(L Latte di asina blanca dona Lo

precocitﬁ della pavola e della vista.

K ok ok
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ZAFFERANO: per diventare plu
fortl e creativi.

Xk ok ok
ZENZERO: pev dare coragglo ¢
coragolo. La vadice di ZENZERO
(ADA) dona risolutezza di antmo
per mantenere ferml nell tmpegno.
Fu usata da CHARAK, L'autore del
trattato CHARAKA SAMITHA,
(alla base della dottring
ayurvedicn che visale al ( secolo
d.C.ca.), per viaccendere La
flomn della vita che brucia lenta
nel ventre. D L coraggio profondo
di chi sa quando dire no.

oic
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